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e e tricot premiers pas, de Lucie

ki H

Sur Internet

e Un blog tres sympathique :
«Dans les tiroirs». On y trouve
de bonnes idées de tricot, mais
aussi couture et astuces en tout
genre de Nadine, qui partage
avec vous son savoir-faire

et sa fantaisie :

» danslestiroirsdenad.blogspot.fr
® Trouver ou fonder un café-tricot prés de chez soi et suivre
I'actualité tricot sur www.aiguille-en-fete.com
® Apprendre les bases (techniques et astuces gratuites en vidéo
sur www.abc-tricot.fr ou www.phildar.fr/conseils-tricot/

e Patrons et tutoriels gratuits sur www.tricotin.com

® L'école de la maille propose des cours (tricot, crochet, ef
les mardis et mercredis de 19h 4 22 h (1¢ essai
gratuit, puis 150 € les 3 cours).

qui a fai

DEMANDE DE CONSEIL

Tout a commencé un jour d’été
2006, quand une cliente a deman-
dé un conseil pour se débarrasser
de ses pulsions au sucre 4 Johnny
Pettersen, le patron du magasin
diététique d’Alesund, en Nor-
vege. “Je lui ai conseillé Zuccarin
Miirier, car la feuille de cette plan-
te est bien connue pour diminuer
le taux de sucre dans le sang. Et
quand le taux de sucre dans le
sang est stable, les envies de su-
cres disparaissent. Cela a trés trés
bien marché !”

REGIME AU MURIER !
“T'ai alors conseillé Zuccarin
Mtirier & plusieurs clientes et jai
trés rapidement constaté qu’elles
perdaient du poids. En effet, gréce
a leur action sur le sucre dans le
sang, les feuilles de miiriers jap-
onais permettent de diminuer la
sécrétion d'insuline, ce qui vous
rend capable de mieux briiler le
gras stocké et aussi de réduire le
stockage des graisses. En conseil-
lant deux comprimés de Zuccarin
Mirier avant chaque repas, le
résultat a dépassé mes attentes !
Non seulement mes clientes sont
arrivées a contréler leurs envies
de sucre, mais elles ont aussi mind
de facon tres significative” dit
Johnny, et il continue : “Le sucre
fonctionne comme une «drogue»
pour le cerveau et les gens doi-
vent pouvoir éliminer ce besoin
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lié & «une dose» de sucre §'ils ve
lent rester minces. Grace a Zuce
rin Mirier, mes clientes ont adoy
té un régime alimentaire plus sa
sans méme s’en apercevoir — ell
n‘ont plus de pulsion au sucr
tout simplement.”

1500 CLIENTS ONT MINCI
La rumeur s'est vite propagé
“au cours de ces 12 derniers moi
jai travaillé avec 1500 clien
d’Alesund et des environs. Zucc
rin Murier a été un succeés énorm
Lorsquun de mes clients 1
essayé, il revient, souvent avec de
amis ou de la famille, et ils acheter
4-6 boites d'un coup. Ce sont d
affaires saines, gratifiantes pot
tout le monde, car je vois m
clients revenir heureux, en form
et minces” , explique Johnny.

Détachez et donnez ce coupon
a votre pharmacien

Larbre argenté, le logo de New Nordic,

est un gage de qualité et d’authenticité reconnu
par des millions de personnes dans le monde.
ZUCCARIN MURIER 60 comprimés est disponible

en pharmacie sous le code ACL 608 742 7
Questions ? Les experts de New Nordic vous
répondent au 01 40 41 06 38 (tarif local)
www.vitalco.com

“Pour votre sante, mangez au moins cing fruits et [égumes par jour” www.mangerbouge



